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ESTRATEGIA DE GESTION DE INFORMACION EN
MATERIA DE VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO Y
VULNERACION DE DERECHOS DE MUJERES MIGRANTES

YOCES DE LA MIGRACION:
DIGNIDAD Y DERECHOS MENSTRUALES

Anny representa la historia compartida por
otras mujeres migrantes que enfrentan estigmas
sociales y culturales relacionados con la
menstruacién, agravados por sus condiciones
econdmicas, de salud y su proceso de migracidn.

Las nifias, adolescentes, mujeres y otras personas
menstruantes atraviesan este proceso bioldgico
con efectos tanto fisioldgicos como emocionales,
en un contexto marcado por desinformacién,
desconocimiento y prejuicios. Por ende, la
menstruacidn se reduce al dmbito de la higiene,
en lugar de abordarse desde un enfoque de
proteccion.

Esta situacién tiende a agravarse, dado que las
condiciones en su pais de origen impiden que las
mujeres cuenten con los elementos necesarios
para la gestion menstrual y se preparen
adecuadamente para su migracién, enfrentando
desafios adicionales durante el transito hacia su
destino.

En Venezuela, actualmente no existen politicas
publicas relacionadas con la gestiéon menstrual.
Esto implica que la educaciéon menstrual recae en
las familias, convirtiéndose en un tema que solo
se aborda en el dmbito privado. Como resultado,
existe una alta probabilidad de que se
perpetien conocimientos y estigmas asociados
con la vergiienza y el miedo.

"HumVenezuela es una plataforma de informacion sobre la emergencia
humanitaria compleja en Venezuela, lanzada por las organizaciones de
la sociedad civil. https://humvenezuela.com/

2 El GIFMM es un espacio de coordinacién para la respuesta a las
necesidades de refugiados, migrantes, retornados y poblaciones de
acogida. https://www.r4dv.info/es/colombia

Ademds, existen barreras econdmicas  para
adquirir los elementos de gestién menstrual.
Segun la plataforma HUMVenezuela', en 2023 el

69% de las personas experimenté pobreza

multidimensional,  caracterizada por la
reduccion de ingresos y un bajo poder
adquisitivo.

En consecuencia, esto impacta negativamente
en las mujeres, quienes deben priorizar otras
necesidades basicas como la alimentacién por
encima de la compra de productos para la
gestién menstrual. Esto las lleva a utilizar
articulos no disefiados para este propésito, como
papel higiénico, pafiales de sus hijos, ropa, entre
otros.

Esta situacion persiste en el contexto de transito
migratorio en Colombia. Una evaluacién de
necesidades realizada por el Grupo
Interagencial de Flujos Mixtos Migratorios

(GIFMM)?, indica que el 64% de las mujeres

migrantes tiene dificultades para acceder a
elementos de gestiéon menstrual.

En los territorios de Santander y Norte de
Santander, segun una evaluacidon de
necesidades realizada por Oxfam Colombia

(OCO) y Fundacién Mujer y Futuro (FMF), esta
barrera econdmica persiste. Se encontré que el

(o) Ja .
55% delas personas en transito no cuenta con
los recursos para adquirir elementos de gestion
mensual®.

3 Concepto aportado por el equipo técnico de Apoyar, organizacion
ubicada en Arauca, Colombia y se refiere a todas las acciones que
permiten una vivencia digna de la menstruacion a nifias, mujeres y otras
personas con experiencias menstruales.
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“En Venezuela, soliamos utilizar camisas y paros viejos
para remplazar las toallas, ya que no teniamos dinero
para adquirirlas. Esto lo tuvimos que hacer durante
nuestra caminata, se debe priorizar las compras para lo
mds urgente, como la comida, en lugar de destinar
recursos a toallas higiénicas”

Esta situacidn no solo aumenta el riesgo de
infecciones y otras complicaciones de salud, sino
que también afecta el bienestar de las personas
menstruantes y  su  vulnerabilidad.  La
imposibilidad de gestionar la menstruacién de
manera adecuada y con dignidad aumenta el
estrés y la ansiedad, ademdas de exponerlas a
situaciones de discriminacién y
estigmatizacion.

La carga aumenta cuando las mujeres migran
con sus hijas o nietas, enfrentdndose a la
dificultad de no poder proporcionarles los
elementos necesarios para gestionar la
menstruacion. Esto es especialmente critico
cuando las nifias experimentan su menarquia
durante el proceso migratorio.

La respuesta humanitaria® desarrollada por OCO
y FMF, a través de una evaluacién pre y post test®,

evidencié que el 92% de las nifias, mujeres y
demds personas menstruantes desconoce
elementos alternativos como ropa interior
absorbente, las toallas reutilizables y copas
menstruales.

Esta falta de informaciéon afecta la toma de
decisiones sobre los diferentes elementos de
gestién menstrual. Aunque estos productos,
disefiados para mdltiples usos, pueden ajustarse
a sus necesidades, su adquisicion se ve
obstaculizada por factores econdmicos, de
movilidad y territoriales, ya que no son productos
de fdcil comercializacién ni cuentan con un
amplio reconocimiento.

Otro riesgo identificado en la evaluacién de
necesidades del GIFMM es que el 56% de las

4 la respuesta humanitaria llevada a cabo por FMF y Oxfam Colombia,
financiada con recursos de ECHO, incluye intervenciones en los sectores
de salud y proteccién en las regiones de Norte de Santander y Santander.
5 En la respuesta humanitaria, antes de iniciar los procesos
psicoeducativos, se selecciona una muestra representativa de las

mujeres migrantes ha enfrentado obstaculos
para acceder a un bafio. Estas dificultades se
relacionan con el costo de estos por el acceso
y las condiciones inadecuadas de limpieza,
agua y luz.

Obligando a las mujeres a utilizar espacios al
aire libre, como orillas de carreteras o zonas
montafiosas, para realizar el cambio de sus
elementos de gestién menstrual. Esto aumenta
su situacién de desproteccidn con los riesgos de
sufrir violencia sexual, abuso o acoso durante su
proceso migratorio.

“Ayer me llegé el periodo antes de llegar al refugio.
Afortunadamente, llevaba puesta una licra negra y no
se notaba. Fue muy complicado encontrar un bano en
medio del camino y cuando encuentras uno, tienes que
pagar por usarlo y la mayoria estdn en muy mal estado”.

Es en estos contextos de estigma, privaciones y
riesgos de proteccidn, que la respuesta
humanitaria implementada por FMFy OCO, entre
julio del 2023 y julio del 2024, acompafié en

materia de gestion menstrual a 1.514 mujeres.

o . .
De ellas, el 63% eran mujeres migrantes en
transito. Este  acompafiamiento  reveld
hallazgos importantes:

Los derechos menstruales en contexto
humanitarios van mas alld de la entrega de
elementos, aunque es una parte necesaria en
este proceso. Es crucial reconocer la pobreza
menstrual y sus impactos en las mujeres y de
manera  significativa  en  las  personas
menstruantes en condiciones de migracién y
vulnerabilidad.

Es fundamental garantizar que las personas
menstruantes en condicién de migraciéon
tengan acceso a productos de gestion
menstrual que satisfagan sus necesidades y
preferencias, y la entrega de estos productos
debe ir con un proceso informativo - educativo
que dé a conocer alternativas de contencién y

personas acompafadas para realizar una evaluacion pretest. Al finalizar,
se lleva a cabo una evaluacion pos-test para medir los resultados y los
efectos de la intervencién.
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recoleccion mds alld de los productos
comerciales. Esto ayuda a reducir las brechas de
acceso, promueve autonomia y previene
complicaciones de salud, aumentando asi el nivel
de proteccién de las mujeres migrantes.

Ademds, se procura realizar la entrega de
elementos convencionalmente comercializados
respetando la autonomia de las mujeres y su
proceso de adaptacién a nuevos productos, ya
que muchas desean seguir usando los elementos
con los que estdn familiarizadas y realizar el
cambio gradualmente en sus lugares de destino.

“No conocia la copa, no conocia la pantaleta (ropa
interior) me quedé encantada con la copa. No tengo que
pensar en que tengo que sacar el dinero de otras cosas
urgentes para pagar unas toallas, me parece bien y la
tengo ahi por mucho tiempo ”.

La educacién menstrual es otro componente
crucial. Segun una evaluacién previa evaluacién
pre y post test de la respuesta humanitaria, se

. NP O, .

identificé que el 100% de las mujeres
acompafiadas no tenia claridad sobre el
proceso menstrual y sus posibles implicaciones.

Este hallozgo subraya la falta de informacién,
pero también destaca la importancia de
promover espacios de informacién, de
sensibilizacién para reducir los prejuicios y
creencias, fomentando el autoconocimiento y
el autocuidado del cuerpo, asi como la
reivindicacion del ciclo menstrual.

Por dltimo, se busca que las mujeres
acompafiadas  reconozcan la menstruacién
como un derecho, haciendo énfasis en que los
derechos menstruales estan relacionados con
todas las garantias necesarias para gestionar
el ciclo menstrual con dignidad, de acuerdo
con las necesidades y preferencias
individuales. Actualmente, este derecho no estd
reconocido en ningun pais, ni a través de ningun
tratado internacional lo  cual aumenta la
desproteccién y situaciones de discriminacién
para las mujeres.

RECOMENDACIONES

Las personas acompafiadas en gestién y cuidado
menstrual  por la  respuesta  humanitaria
desarrollada por FMF y OCO evidencian que la
menstruacién sigue siendo un escenario de
desigualdad,  discriminacidén,  prejuicios vy
violencias, especialmente para las mujeres en
condiciones de vulnerabilidad .

En tal sentido, es crucial que la atencién a la
menstruacidon sea reconocida como un derecho
en las agendas estatales y en la formulacién de
proyectos y programas. Desde acciones
humanitarias hasta iniciativas de atencidn
integral que cierren las brechas relacionadas con
el acceso y la garantia, que permitan mejorar las
condiciones actuales de las nifias, adolescentes,
mujeres y otras personas menstruantes

Es fundamental que la menstruacién en
contextos de crisis humanitarias se aborde desde
una perspectiva de proteccidn. Esto implica
considerar aspectos sociales, econdmicos vy
educativos que permitan el acceso equitativo a
la gestién menstrual, teniendo en cuenta a las
necesidades especificas de las mujeres que
migran en condiciones de pobreza, incluyendo la
menstrual, lo que las expone a mayores riesgos.

Abordar el tema de la menstruacién va mas alld
de la garantia del acceso a elementos para la
contencién o la recoleccién de la sangre
menstrual. Implica incluir la educacién sobre los
derechos y la informacién libre de prejuicios, que
permita  llevar a cabo un proceso de
autoconocimiento y autocuidado.

Esta educacién, clave para nifias, adolescentes,
mujeres y ofras personas que menstrian, debe
abarcar también a todos y todas, con el objetivo
de eliminar los tabues y el estigma. Se requiere
involucrar también a los hombres para romper los
estereotipos.
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Estos procesos educativos deben también Para conocer otros boletines y herramientas

abordarse temas sobre la menstruacién en comunicativas:
relacién con la sexualidad para que la llegada de
la menstruacién no sea vista como un signo de https://mujeryfuturo.org/datos-de-genero/

sexualizacidn con de roles, como la maternidad,
sobre nifias y adolescentes.

Finalmente, es esencial proporcionar un entorno
protector y de apoyo en los espacios donde las
mujeres migrantes puedan compartir  sus
experiencias acerca de la menstruacién y su
cuerpo, y encontrar el acompafiamiento
adecuado con enfoque de derechos y género.
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