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1HumVenezuela es una plataforma de información sobre la emergencia 

humanitaria compleja en Venezuela, lanzada por las organizaciones de 
la sociedad civil. https://humvenezuela.com/ 
2 El GIFMM es un espacio de coordinación para la respuesta a las 
necesidades de refugiados, migrantes, retornados y poblaciones de 
acogida. https://www.r4v.info/es/colombia 

 

reducción de ingresos y un bajo poder 
adquisitivo. 
 

 

3 Concepto aportado por el equipo técnico de Apoyar, organización 

ubicada en Arauca, Colombia y se refiere a todas las acciones que 
permiten una vivencia digna de la menstruación a niñas, mujeres y otras 
personas con experiencias menstruales. 

 



“En Venezuela, solíamos utilizar camisas y paños viejos 
para remplazar las toallas, ya que no teníamos dinero 
para adquirirlas. Esto lo tuvimos que hacer durante 
nuestra caminata, se debe priorizar las compras para lo 
más urgente, como la comida, en lugar de destinar 
recursos a toallas higiénicas” 

 
4 La respuesta humanitaria llevada a cabo por FMF y Oxfam Colombia, 

financiada con recursos de ECHO, incluye intervenciones en los sectores 
de salud y protección en las regiones de Norte de Santander y Santander. 
5 En la respuesta humanitaria, antes de iniciar los procesos 
psicoeducativos, se selecciona una muestra representativa de las 

 

 

“Ayer me llegó el período antes de llegar al refugio.  
Afortunadamente, llevaba puesta una licra negra y no 
se notaba. Fue muy complicado encontrar un baño en 
medio del camino y cuando encuentras uno, tienes que 
pagar por usarlo y la mayoría están en muy mal estado”. 
 

personas acompañadas para realizar una evaluación pretest. Al finalizar, 
se lleva a cabo una evaluación pos-test para medir los resultados y los 
efectos de la intervención. 



“No conocía la copa, no conocía la pantaleta (ropa 
interior) me quedé encantada con la copa. No tengo que 
pensar en que tengo que sacar  el dinero de otras cosas 
urgentes para pagar unas toallas, me parece bien y la 
tengo ahí por mucho tiempo ”. 
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